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Анализ сезонности демографических показателей 
Аннотация. Под сезонностью понимается выраженные различия в уровнях 

явлений в определенные периоды года. Сезонность демографических показателей 
связана с социальными и природно-климатическими факторами. Анализ состояния 
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водится анализ сезонной составляющей в динамике основных демографических 
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Одной из задач анализа временных рядов является анализ 
сезонности. К сезонным относят такие явления, которые обнару-
живают в своем развитии закономерности, более или менее регу-
лярно повторяющиеся из месяца в месяц, из квартала в квартал, 
из сезона года в сезон. Вопросы демографии остаются наиважней-
шими вопросами в любой стране [1–8]. В последние десятилетия 
в нашей стране проводятся ряд мероприятий по активизации де-
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мографической политики. Демографические процессы в регионах 
нашей страны различаются, что может быть связано, не только с 
социально-экономическим развитием региона, но и со специфиче-
скими природно-климатическими условиями, что особенно акту-
ально для регионов Сибири, Севера и Дальнего Востока. 

Исследования сезонности демографических процессов пока-
зывает, что сезонные колебания находятся, с одной стороны, под 
воздействием социально-экономических условий, с другой сторо-
ны — под влиянием природно-климатических факторов. Для вы-
яснения наличия и степени сезонных колебаний в течение кален-
дарного года применяется ряд методов. 

Статистические материалы, отражающие различные демо-
графические показатели, в первую очередь разрабатываются и ана-
лизируются за календарные годы. Однако эти процессы протекают 
в течение года не равномерно. Они имеют более или менее выра-
женные сезонные волны развития, которые можно учитывать, как 
в научных исследованиях, так и при решении некоторых вопросы 
демографической политики. Таким образом, исследовать вопросы 
сезонности демографических явлений актуально, особенно в раз-
резе отдельных регионов.

Изучение сезонности демографических процессов не требует 
проведение каких-либо дополнительных статистических наблюде-
ний. В Федеральной службе государственной статистики (Росста-
те) имеется необходимая информация. Требуется только провести 
аналитическую обработку этих материалов и дать статистико-де-
мографическую интерпретацию полученных материалов. 

Важнейшими задачами, решаемыми в ходе исследования се-
зонности, являются следующие:

1. Определение наличия сезонности, ее числовая характери-
стика и раскрытие существенных особенностей в различные пери-
оды годового цикла.

2. Исследование динамики сезонности в целом и в отдельные 
периоды года.

3. Исследование причин и социально-демографических по-
следствий сезонности конкретных явлений.

4. Математическое моделирование сезонности, если это ока-
зывается целесообразным.

5. Прогнозирование с учетом выявленной сезонности.
Методы выявления наличия сезонности и измерения ее ин-

тенсивности хорошо известны в теории статистики [9–11]. Для 
этих целей чаще всего используются индексы сезонности. Прак-
тически все методы анализа сезонности можно разделить на две 
группы. К первой группе относятся методы, с помощью которых 
сезонность определяется и измеряется в рядах динамики без вы-
раженной или не резко выраженной общей тенденции динамики. 
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В этом случае анализ сезонности осуществляется по эмпириче-
ским данным, без предварительной обработки рядов динамики. 
Это методы простой средней, метод относительных чисел, метод 
У. Персонса. Самым распространенным способом расчета индекса 
сезонности является отношение среднемесячных уровней к сред-
немесячному за год уровню. Индексы сезонности как правило из-
меряются в %.  В некоторых случаях целесообразно использовать 
отклонения сезонности (разности месячных уровней и среднеме-
сячного за год). В тех случаях, когда изучаемый показатель такой, 
что месячные уровни в сумме дают годовой уровень, наличие се-
зонности хорошо показывают структурные относительные вели-
чины (доля каждого месяца в общем объеме за год).

Суть методов второй группы заключается в предваритель-
ном определении и исключении тренда развития и в последующем 
количественном измерении сезонных колебаний.

Основными демографическими явлениями (которые отража-
ются соответствующими статистическими показателями) в хроно-
логическом порядке являются: заключение браков, расторжение 
браков, рождаемость, смертность, в том числе младенческая. 

Исходной информацией для исследования сезонности слу-
жат основные демографические показатели в абсолютном виде 
(количество родившихся, умерших, в том числе количество умер-
ших детей до 1 года, количество браков и разводов). Для срав-
нительного анализа сезонности по регионам предпочтительнее 
использовать общие показатели в расчете на 1000 человек насе-
ления. При необходимости могут использоваться специальные 
показатели, например, специальный коэффициент рождаемости 
(численность родившихся в расчете на 1000 женщин репродук-
тивного (фертильного) возраста). Для исследования младенческой 
смертности можно использовать соответствующий коэффициент 
младенческой смертности (количество умерших детей в возрасте 
до года в расчете на 1000 родившихся).  

Проведем анализ сезонности основных демографических пока-
зателей (рождаемости, смертности, заключения браков и разводов) в 
Российской Федерации за период с 2012 по 2022 гг. Для получения 
сезонных волн как отражения социально-демографических процес-
сов целесообразно предварительно все показатели пересчитать для 
условных месяцев одинаковой продолжительности (30,5 дней). 

При выборе метода расчета индексов сезонности необходимо 
предварительно проверить эмпирические данные на наличие об-
щей тенденции динамики. С помощью t-критерия (критерия Стью-
дента) проверим гипотезу о наличии тенденции в рядах динамики 
демографических показателей. С вероятностью 95 % можно утвер-
ждать, что динамические показатели количества умерших, коли-
чества заключенных браков и разводов не имеет значимой тенден-
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ции изменения, т.е. являются стационарными (значения критериев 
соответственно для умерших tфакт = 1,18, для браков tфакт = 1,32, для 
разводов tфакт = 0,26 при tкр = 1,98). 

Для динамических показателей количества, родившихся вы-
явлена значимая тенденция к снижению уровней (tфакт = 5,24 при 
tкр = 1,98). Однако эта тенденция невелика: в среднем за месяц ко-
личество родившихся уменьшается на 0,012 % или на 13 чел. По-
этому для оценки сезонных колебаний примем формулу расчета 
индексов сезонности как среднюю арифметическую из ежемесяч-
ных отношений к среднегодовому 

𝐼𝐼𝑠𝑠𝑠𝑠 =
1
𝑛𝑛
�

𝑦𝑦𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑦𝑦�𝑖𝑖

𝑛𝑛

𝑖𝑖

∗ 100 ,

где n-количество лет; i — номер года; j — номер месяца.
Такая формула позволяет при продолжительном периоде 

анализа уменьшить влияние незначительной тенденции измене-
ния на сезонную волну, а также проанализировать изменение се-
зонных колебаний во времени. 

В табл. приведены помесячные индексы сезонности демогра-
фических показателей в Российской Федерации за период с 2012 
по 2023 гг.1 

Индексы сезонности демографических показателей, %
Месяц Рождаемость Смертность Браки Разводы 

январь 99,2 108,2 60,6 87,5
февраль 99,2 106,3 78,8 95,7
март 98,2 100,9 74,1 104,6
апрель 97,1 96,7 82,6 96,0
май 97,0 97,7 43,3 90,7
июнь 105,1 97,3 124,7 100,5
июль 107,2 96,5 149,0 103,2
август 105,2 94,4 160,4 105,4
сентябрь 103,7 96,3 146,9 104,9
октябрь 98,4 102,2 105,3 102,7
ноябрь 95,6 101,0 89,2 102,4
декабрь 94,2 102,6 85,1 106,5

Для наглядности изобразим сезонную волну для количества 
родившихся и количества умерших по месяцам года. 

По табл. и рис. 1 видно, что рождаемость достигает сезон-
ного максимума в летние месяцы (июль — август), а минимума в 
зимние месяцы (декабрь). Смертность же имеет зеркальную сезон-

1  Рассчитано по данным: Демографический ежегодник России. 2023. URL: 
https://rosstat.gov.ru
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ность: максимальные значения в зимние периоды (январь — фев-
раль), а минимальные в весенне-летние месяцы (август). 

Оценить колеблемость временного ряда за счет сезонности по 
месяцам можно с помощью амплитуды сезонных колебаний (разли-
чие между максимальным и минимальным индексом сезонности) и 
среднего квадратического отклонения, определяемого по формуле

𝑆𝑆 = �∑(𝐼𝐼𝑠𝑠 − 100)2

12
 

 

.

Амплитуда колеблемости рождаемости и смертности за счет 
сезонной компоненты составила соответственно 13 и 13,8 п.п., а 
среднее квадратическое отклонение по рождаемости соответство-
вало 4,22 %, а по смертности — 4,29 %, что в целом свидетельству-
ет о невысокой колеблемости ряда динамики демографических по-
казателей за счет сезонности. 

Проверим, какая колеблемость за счет сезонности была у де-
мографических показателей в период пандемии, в 2020–2021  гг. 
По сезонности рождаемости в этот период отличия от предыду-
щих годов не наблюдалось, а вот для сезонности смертности по-
казатель колеблемости составил 16,1 %, а это уже существенное 
колеблемость ряда динамики за счет сезонности. На рис. 2 пред-
ставлена сезонная волна смертности в 2020–2021 гг. 

По рис. 2 видно, что в годы пандемии смертность достигала 
сезонного максимума в октябре, ноябре и декабре с отклонением 
до 25 % от среднегодового уровня. Надо отметить, что и в 2022 г. 
отклонения показателей смертности за счет сезонность практиче-
ски не снизились и составили в среднем 15,7 %.  
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Рис. 1. Сезонные волны по месяцам года
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Самая высокая сезонная колеблемость среди демографиче-
ских показателей наблюдается по количеству зарегистрированных 
браков, амплитуда индексов сезонности составила 117,1 п.п., а 
средний показатель колеблемости достигает 37 %, сезонный мак-
симум достигается в летние месяцы (наибольший в августе), ми-
нимум — в мае. По разводам также проявляется сезонная состав-
ляющая, с показателем колеблемости 6,2 % и с амплитудой 19 п.п. 
Интересно, что пик разводов приходится на декабрь.  

Рис. 2. Сезонная волна смертности в 2020–2021 гг.
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Рис. 3 Сезонные волны по месяцам года
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В 2020 г. среднее квадратическое отклонение индексов се-
зонности по количеству зарегистрированных браков практически 
не изменилось и составило 39,6 %. Возможно, что строгий локдаун 
пришелся как раз на те месяцы (апрель — май), когда ежегодно 



ISSN 2713-1734

278

наблюдается снижение количества зарегистрированных браков. 
А вот на сезонности заключения разводов строгий локдаун, есте-
ственно, сказался гораздо сильнее, показатель колеблемости со-
ставил в 2020 г. 32,7 %. 

Сравнение средних квадратических отклонений за разные 
годы позволит исследовать динамику сезонности демографиче-
ских показателей. Если показатели колеблемости уменьшаются, то 
сезонность исследуемого явления сокращается, и наоборот. Если 
выявится изменение сезонности по годам, то можно рассмотреть 
характер изменения по отдельным месяцам года. 

Исчисленные по годам средние квадратические отклонения 
сезонности показали отсутствие тенденции по всем демографи-
ческим показателям (гипотеза проверена с помощью критерия 
Стьюдента). 

Таким образом, проведенное исследование позволило уста-
новить, что в России за последние 10 лет в той или иной мере при-
сутствует постоянная сезонность демографических показателей. 
Наиболее сильно сезонность проявляется в количестве зареги-
стрированных браков по месяцам. Это, конечно, связано с тем, что 
регистрацию брака, особенно торжественную, стараются назна-
чить на тот месяц, который соответствует традициям, приметам 
и климатическим факторам.  Сезонность в регистрации разводов 
менее выражена, однако проявляется стабильно в анализируемом 
периоде. Возможно, это связано с типичным поведением людей, 
желанием решить свои личные дела перед новым годом и/или пе-
ред новым браком (коэффициент корреляции индексов сезонности 
регистрации браков и разводов составляет 0,66).

Умеренная сезонность в количестве умерших по месяцам ве-
роятнее всего связана с резко выраженным различием климата в 
летнем и зимнем периоде года в большинстве регионов России и 
сопутствующими этому заболеваниями. С этим фактором скорее 
всего связана и сезонность в количестве рождений: больше рожда-
ется детей, зачатых осенью, чем весной. 
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